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Topic :-

सामािजक मनो�व�ान का �व�प
(Nature of the Social Psychology)

समाज मनो�व�ान क� �भ�न-�भ�न प�रभाषाओं क� �या�या से इतना अव�य �प�ट हो जाता है �क इसका �व�प
काफ� ज�टल है। सामाजशाि��य� तथा मनोव�ैा�नक� के आलोक म� समाज मनो�व�ान के �व�प के स�ब�ध म�
�न�न�ल�खत बात� उ�लेखनीय ह�-

(क) एक श�ुध मनो�व�ान-समाज मनो�व�ान के �व�प पर �वचार करने से यह पता चलता है �क यह एक श�ुध
मनो�व�ान या मौ�लक �व�ान है। इसका कारण यह है �क यह श�ुध मनो�व�ान अथवा भौ�तक �व�ान क� शत�
अथवा अ�भधारणाओं को परूा करता है। जसेै-

1 श�ुध मनो�व�ान क� एक अ�भधारणा या शत� यह है �क इसम� �वषय-व�तु का अ�ययन �यवि�थत �प म�
�कया जाता है। इस अ�ययन के �लए आव�यकता के अनसुार �योगशाला �योग, �े� �योग या �े�-अ�ययन का
�यवहार �कया जाता है। श�ुध मनो�व�ान क� �वशषेता समाज मनो�व�ान म� भी पाई जाती है। यहाँ भी
आव�यकता के अनसुार �े� �योग या �े� अ�ययन का �यवहार करके सामािजक �वषय� या पटनाओं का
�व�धवत अ�ययन �कया जाता है। इस आधार पर समाज मनो�व�ान को श�ुध मनो�व�ान या मौ�लक �व�ान
कहना यिु�तसगंत है।

2 श�ुध मनो�व�ान को दसूर� �वशशेता यह है �क इसम� प�रक�पना या प�रक�पनाओं का �नमा�ण �कया जाता है।
�कसी अ�ययन �वषय के स�ब�ध म� कोई प�रक�पना बनाई जाती है। �फर �व�धवत ्अ�ययन के आधार पर
उसक� जाँच क� जाती है। सामा�य मनो�व�ान एक श�ुध मनो�व�ान है। इसम� �ेरणा से स�बि�धत प�रक�पना
बनायी जा सकती है �क सीखने के �लए द�ड से परु�कार अ�धक लाभदायक है। �योग �वारा इसक� जाँच क� जा
सकती है। अतः इस आधार पर भी समाज मनो�व�ान वा�तव म� श�ुध मनो�व�ान होने का सह� दावा करता है।

3. श�ुध मनो�व�ान क� तीसर� �वशषेता यह है �क इसम� अ�ययन� के आधार पर �ा�त प�रणाम� के आलोक म�
जब प�रक�पना सह� �मा�णत हो जाती है तो उसे �स�धा�त के �प म� मान �लया जाता है। थॉन�डाइक (1896) ने
�ब�ल�, चहेु आ�द पशओुं पर �योग करके इस प�रक�पना को �मा�णत कर �दया �क सीखने का आधार त�परता,
अ�यास तथा �ेरणा है। अतः इससे �स�धा�त के �प म� मान �लया गया। यह �वशषेता समाज मनो�व�ान म� भी
पाई जाती है। यहाँ भी प�रक�पना के सह� �मा�णत होने पर उसे �स�धा�त के �प म� मान �लया जाता है।
फेि�टंगर मन�ुय पर �योग करके इस प�रक�पना को �मा�णत कर �दया �क स�ंाना�मक असवंा�दता के कारण
मनोव�ृ� बदल जाती है। अतः इससे �स�धा�त के �प म� मान �लया गया।



4. श�ुध मनो�व�ान क� चौथी अ�भधारणा या �वशषेता यह है �क इसम� �नयम� का �नमा�ण �कया जाता है। जब
�भ�न-�भ�न व�ैा�नक� �वारा ��तपा�दत �स�धा�त का �माणीकण हो जाता है तो इसके एक �नयम का �प दे
�दया जाता है। थान�डाइक ने सीखने के तीन �नयम� अथा�त ्त�परता �नयम, अ�यास-�नयम तथा �भाव �नयम का
�नमा�ण इसी तरह �कया। यह बात समाज मनो�व�ान म� भी है। यहाँ भी �कसी �स�धा�त के �माणीकण के बाद
उसे �नयम का �प दे �दया जाता है। जसेै स�ंाना�मक असवंा�दता �स�धांत के �माणीकरण के बाद फि�टंगर ने
चार �नयम� का �नमा�ण �कया-

(i) असवंा�दत स�ंान� के बीच �भ�नता क� मा�ा बढ़ने से असवंा�रता क� मा�ा बढ़ ती है।

(ii) असवंा�दत के बीच �भ�नता क� मा�ा बढ़ने से असवंा�दता क� मा�ा बढ़ती है

(iii) सवंाद� स�ंान� क� मा�ा बढ़ने से असवंा�दता क� मा�ा घटती है।

(iv) असवंा�दता क� मा�ा पर �भ�न-�भ�न स�ंान� के मह�व का साथ�क �भाव पड़ता है।

�प�ट है �क समाज मनो�व�ान म� सभी अ�भधारणाएँ, शत� या �वशषेताएँ पाई जाती ह�। अतः समाज मनो�व�ान
वा�त�वक अथ� म� श�ुध मनो�व�ान क� एक शाखा है। इस अथ� म� यह सामा�य मनो�व�ान, बाल- असामा�य
मनो�व�ान आ�द श�ुध म मनो�व�ान� से अ�भ�न तथा �श�ा मनो�व�ान औ�यो�गक मनो�व�ान आ�द
�यावहा�रक मनो�व�ान से �भ�न है।

(ख) समाज मनो�व�ान : एक �यावहा�रक एवं �यवहारपरक मनो�व�ान-समाज धान म� एक उ�लेखनीय बात यह
है �क यह एक ओर श�ुध मनो�व�ान है और दसूर� ओर �यावहा�क मनो�व�ान है �यावहा�रक मनो�व�ान उसे
कहा जाता है िजसम� �यावहा�रक सम�याओं का समाधान �कया जाता है। इस �कार के मनो�व�ान म� भी है।
�स�धा�त� तथा �नयम� के आलोक म� मानव जीवन क� �व�भ�न �यावहा�रक सम�याओं का समाधान करके
मानव जीवन को सखुद बनाने का �यास �कया जाता है। �यवहा�रक मनो�व�ान क� यह �वशषेता समाज
मनो�व�ान म� भी है। इसका कारण यह है �क यहाँ सामािजक वातावरण म� मन�ुय क� �यावहा�रक सम�याओं का
सामना �कया जाता है। मन�ुय एक सामािजक �ाणी है। इसके कारण उसक� कई सामािजक सम�याओं का
समाधान �कया जाता है। वह िजस समाज का सद�य होता है, उसके ��त उसके कुछ �नि�चत कत��य होते ह�।
उसके कत��य� को �नभाने म� समाज मनो�व�ान सहायक होता है। मट�न तथा �न�वेट (1961) ने कहा है �क समाज
मनो�व�ान का एक दा�य�व �यावहा�रक सामािजक सम�याओं का समाधान करना भी है। �यावहा�रक सम�याओं
का ता�पय� उस सम�याओं से है िजनका �भाव ��य� या अ��य� �प से समाज के सभी या अ�धकांश �यि�तय�
पर पड़ता है। ऐसी सम�याओं के समाधान से समाज तथा �यि�त दोन� को लाभ पहंुचता है तथा दोन� क� �ग�त म�
सहायता �मलती है। य�द इन सम�याओं का समाधान न हो तो दोन� का हा�न पहँुचती ह� तथा �ग�त म� बाधा
पहँुचती है।

(ग) पार�प�रक ��या क� �वशषेताएं - सामािजक मनो�व�ान पार�प�रक ��याओं का �व�ान है। सामािजक
प�रि�थ�तय� म� �यि�तय� के बीच होनेवाले �यवहार� को पार�प�रक ��याक कहते ह�। यह पार�प�रक ��या
�यि�त तथा �यि�त के बीच, �यि�त तथा समहू के बीच, �यि�त तथा सामािजक स�ंथान के बीच और �यि�त
तथा स�पणू� समाज के बीच देखी जाती है। एक �यि�त अपने �यवहार से दसूरे �यि�त को ��य� तथा अ��य�
�प से �भा�वत करता है। दसूरा �यि�त पहले �यि�त के �यवहार से �भा�वत होकर �यवहार करता है। �फर पहला
�यि�त दसूरे �यि�त के �यवहार पा ��त��या से �भा�वत होकर कोई �वशषे �यवहार या ��त��या करता है। अतः
पहले तथा दसूरे के बीच होने वाल�

इस ��या-��त��या को पार�प�रक ��या कहते ह�। इस पार�प�रक ��या क� कई �वशषेताएँ-



(i) पार�प�रक ��या क� �या�या साधारण उ�ेजना ��त��या स�व�ध के आधार पर स�भव नह�ं है। इसका कारण
यह है �क उ�ेजना तथा ��त��या के बीच कई म�यवत� चर स��य होते ह�। जसेै एक म�ुला क� उपि�थ�त म�
�ह�दओुं तथा मसुलमान� म� �व�भ�न ��त��याओं का उ�प�न होना �वाभा�वक है। अतः पार�प�रक ��या क�
�या�या केवल उ�ेजना �ाणी-��त��या स�ब�ध के आधार पर ह� स�भव है।

(ii) सामािजक पार�प�रक ��या का आधार ��याशा है। पहला �यि�त �कसी दसूरे �यि�त के ��त एक �वशषे
��याशा के साथ कोई �यवहार करता है। आगे चलकर पहले �यि�त के ��त दसूरे �यि�त का �यवहार कैसा होगा,
यह पहले �यि�त के ऊपर उसको ��याशा पर आधा�रत होता है। इस �कार पहले �यि�त तथा दसूरे �यि�त के
बीच होने वाल� पार�प�रक ��या का �व�प दोन� क� ��याशाओं तथा उनके �यि�तगत �व�प से �नधा��रत होगा।

(iii) जब पहले �यि�त तथा दसूरे �यि�त एक-दसूरे के ��त भ�व�यवाणी करने म� सफल होते ह� तो पार�प�रक
��या सरल बन जाती है, अ�यथा ज�टल तथा क�ठन बन जाती है। जसेै दो परुाने �म�� के बीच पार�प�रक ��या
सहल होती है, जब�क दो नये �म�� के बीच यह क�ठन होता है।

(iv) जब पहले �यि�त तथा दसूरे �यि�त के बीच समान समझदार� नह�ं होती है तो भ�व�यवाणी करना क�ठन हो
जाता है। फलतः दोन� के बीच पार�प�रक ��या सहज तथा �वाभा�वक नह�ं बन पाती है, बि�क ज�टल एवं क�ठन
बन जाती है। जसेै- य�द पहला �यि�त यह समझकर अपने हाथ� को दसूरे �यि�त क� ओर बढ़ाये �क हाथ �मलाना
अ�भवादन का �तीक है, �क�तु दसूरा �यि�त इस अथ� से प�र�चत न हो तो अव�य ह� पहले �यि�त का यह
�यवहार �भावह�न �स�ध होगा। इस �कार यह �प�ट हो जाता है �क हमारे सामािजक �यवहार� का �नय�ंण तथा
सचंालन हमार� पर�पर ��याशाओं के आलोक म� होता है।


